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STRUMENTO PER LE SCUOLE
APPLICAZIONI DIDATTICHE DEL “PERCORSO DI VITA

“Percorso di Vita” non e soltanto una buona occasione per tenersi in forma in un ambiente rilassante: i cartelli dimostrativi istallati in

prossimita delle piazzole attrezzate, offrono informazioni e spunti per attivita didattiche da svolgere nell'ambito formativo o scolastico. Qui

di seguito vengono esplicitate alcune di queste possibili applicazioni (con lindicazione tra parentesi delle materie scolastiche che
possono essere coinvolte), che vanno al di [a dell'ambito di competenza della mera educazione fisica.

Valoriale (religione/educazione civica):
ogni stazione € intitolata a una figura di spicco del modo sportivo, che si & caratterizzata, oltre che per i successi atletici, anche per aver
incarnato valori sportivi e umani, considerati di grande esempio per [umanita. Ad ognuna di queste figure & associato un valore in
particolare, a partire dal quale puo aver luogo un approfondimento in discipline legate all'etica e ai valori di cittadinanza.

Biografico (italiano/educazione fisica):
accanto all'indicazione della figura sportiva a cui @ dedicata la stazione, i visitatori possono trovare un OR Code, scannerizzando il quale
(con il proprio cellulare o tablet) & possibile accedere a un documento pdf che illustra cenni biografici dello sportivo accanto ad alcune
frasi celebri o testimonianze che avvalorano la scelta di dedicazione e il valore a lui associato. Partendo dalla biografia di ciascuna delle
figure sportive menzionate, @ possibile provare ad approfondire il testo scritto con temi o ricerche sulla vita del personaggio (italiano),
sulla sua carriera sportiva e sulla storia dello sport che ha praticato (educazione fisica). Gli approfondimenti potrebbero essere poi
condivisi sul sito.

Storico (storia):
a partire sempre dalla biografia dello sportivo a cui e dedicata la piazzola e possibile ricostruire il periodo storico in cui ha vissuto e il
quadro sociale di riferimento.

Diritti civili (diritto):
numerose figure individuate hanno avuto a che fare con ingiustizie sociali e hanno contribuito personalmente alla lotta per ['ottenimento
di diritti di uguaglianza da parte di minoranze/gruppi sociali e al raggiungimento degli stessi. Dalle storie particolari degli atleti & possibile
costruire un excursus sulle lotte per i diritti sociali.

Queste sono solo alcune delle applicazioni didattiche che possono scaturire dallimmaginazione degli insegnanti che accompagneranno
qui gli alunni a loro affidati. In questo modo ['esperienza che i ragazzi vivranno qui, dinamico/sportiva da una parte, di benessere e
tranquillita nel verde boschivo dall‘altra, potra continuare all'interno delle loro rispettive classi e quindi ricordata nel tempo.
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